
生きる、のまんなかに。

野良仕事をおいてみませんか。

ダイズダイスキプロジェクトは、東京のはしの広い畑で、

大豆を中心にハーブやお野菜を、１年かけてみんなで育てる活動。

春は土づくり、夏は種まき・草抜き、秋は枝豆を楽しんで、

冬はダイズ収穫、味噌づくり。

ひろーーい無農薬畑をみんなで耕す1年間

ダイズダイスキプロジェクト2026 

新メンバー募集！！

1日体験
2,000えん



【畑の場所】
畑は、東京都西多摩郡瑞穂町（みずほまち）です。
最寄り駅：JR箱根ヶ崎駅（八高線・新宿から約1時間）
駅から自転車１０分（レンタサイクル200円／日あり）

【畑の活動日】
活動日は、日曜と水曜で、3~4回設定しますので、来れる日を選
んで、月１回はぜひ畑に足を運んでくださいね。畑仕事は、天候
に左右されます。急な変更はご了承くださいませ。
基本的には、朝９時半～12時半に畑作業を予定しています。

【料金】
大人一人：25,000円（継続の方：2万円）/年　（体験：2,000円／回）　 
こども：無料
料金には、有機JAS畑管理料・種や肥料代・機材代・野菜やダイズ代
（～2026.12）が含まれています。

【申込】 NPO法人 NORALIFE DESIGN BUS のHPまたはInstagramへ

ざっくりスケジュール

  3月　　きりり農園さんとのお話会

  　　　　野菜ハーブ畑の畝立て・種まき

  4月　　野菜ハーブ畑のお世話

  ５月　　野菜ハーブ畑のお世話・ダイズ畑の土づくり

  ６月　　ダイズ畑の耕耘・畝立て

  ７月　　ダイズ畑の種まき・野菜ハーブ畑の収穫

  ８月　　野菜・ブルーベリー収穫

  ９月　　草抜き・野菜ハーブ畑の収穫　

１０月　　枝豆収穫

１１月　　ダイズ刈り取り・乾燥

１２月　　ダイズ脱穀・畑で打ち上げパーティー

1月　　　大豆選別・山分け

2月・3月　味噌作り＠新宿

　

有機ＪＡＳ認証を取得している「きりり農園」さやかさんの大きな
協力のもと、今年も活動できることになりました。
月１，２回のペースで、畑にぜひ来てください！
by ノムさん (NORA BUS） 

さやかさん

ノムさん

枝豆収穫

鼻歌まじりで野良仕事は
最高のリラックスタイム
　byカメさん

大豆が実るのって
奇跡なんだなぁ　
byみちこさん

カナヘビ捕まえたよ! 


